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SYLWETK!I STOMATOLOGIH

Prowadzenie wiasnej praktyki stomatologicznej to ogromne wyzwanie,
ktéremu z pewnoscig podofali dr n. med. Katarzyna Mocny-
-Pachonska oraz lek. stom. Marek Pachonski,
wiasciciele Pachonscy Dental Clinic.

W stworzonej przez Paristwa Pachonscy Dental Clinic
udato sie potaczyé Panstwa pasje i specjalizacje zawo-
dowe. Prosze zdradzi¢ nam recepte na udany zwigzek
wspotdziatajacy na polu zawodowym i prywatnym.

Katarzyna Mocny-Pachonska: Recepta na udany zwia-
zek? Jak najmniej rozmawiac w domu o zebach'.

A tak na powaznie, wykonywanie takiego samego za-
wodu jest ulatwieniem: mozemy sie ze sobg konsulto-
wad, wymienia¢ opiniami. Z drugiej strony czasami moze
by¢ problemem, czujemy czasem zazdrosé, ze partnerc-
wi poszio lepiej. Mysle, ze wazne jest, aby sie wspierac
i wymienia¢ doswiadczeniem. Méj maz jest doskonatym
protetykiem. Jest rdwniez technikiem dentystycznym,
co jest wartoscia dodang, poniewaz zna procedury waz-
ne dla obu stron — lekarza dentysty i technika. Ja spe-
cjalizuje sie w endodongji, ale maz jest rowniez dosko-
naty w tej dziedzinie. Na szczeécie poza stomatologia
s3 dzieci, nasze corki, ktore potrafia zaja¢ duzo czasu,
i mysle, ze jest to bardzo dobre oderwanie od proble-
mow zawodowych.

Marek Pachonski: Na polu zawodowym $cisle ze soba
wspotpracujemy, od planowania etapow poczatko-
wych, gdzie gtéwny gtos ma zona bedaca $wietnym
endodonta, na biezaco konsultujemy poszczegolne
etapy prac, az po efekt koricowy leczenia naszych pa-
cjentéw. Udato nam sie rowniez rozwingc wyzwania
zawodowe o watek naukowy. Realizujemy kilka pro-
jektéw badawczych: w kooperacji z Oddziatem Diabe-
tologii Dzieciece] i Pediatrii GCZD SUM w Katowicach
przeprowadzamy badania na styku stomatologii wie-
ku rozwojowego i cukrzycy pacjentdw miodocianych.
Z kolei we wspotpracy z Wydziatem Matematyki Sto-
sowanej Politechniki Slaskiej przeprowadzalismy mi-
kroskopowe pomiary szczelnosci wypetnier kompo-
zytowych — badalismy wplyw stopnia doswiadczenia
stomatologdw oraz rodzaju zastosowanego materiatu
na ich szczelnoé¢ brzezna. To tylko niektére z nich. Ich
wyniki publikujemy w czasopismach polsko- i anglo-
jezycznych. Odnoszac sie do wspdtdzialania na polu
prywatnym, mozna stwierdzic, ze realizujac ten sam za-
wod, doskonale wiemny, na czym polega jego specyfika
i to zarbwno w sensie pozytywnym, jak i negatywnym.
Rozumiejgc to, zdajemy sobie sprawe z potrzeby wza-
jemnego wspierania sie i uzupetniania w wielu obsza-
rach zycia oraz wiekszej wyrozumiatosci.

Jakie sa potrzeby i oczekiwania wspotczesnych pa-
cjentow w tym zakresie leczenia i opieki stomato-
logicznej?

K.M.P.:Wspdtczesny pacjent stomatologiczny jest wyedu-
kowany, znajacy swoje potrzeby, dla ktérego zdrowe i tad-
ne zeby sg bardzo wazne. Pacjent ten jest zorientowany,
7e obecnie na rynku usfug stomatologicznych sg mozliwo-
éci spedjalistycznej pomocy stomatologicznej i taka sama
w sabie musi by¢ kosztowna. Pacjent prosi o odbudowy
estetyczne i funkcjonalne. Wie, Ze estetyczny usmiech za-
pewni mu powodzenie, lepsze mozliwosci pracy itd. W na-
szej praktyce spotykamy sie réwniez z pacjentami, dla kto-
rych wazne jest tylko szybkie rozwigzanie problemu. Nie
przeszkadza im fakt utraty kilku zebdw, obecnoic kamienia
nazebnego. Wolg rozwiazania doraZzne i mniej kosztowne,
Naszym zadaniem jest zapewni¢ opieke stomatologicz-
na kazdemu pacjentowi zgodnie z jego potrzebami oraz
mozliwosciami finansowymi. Potrzeby lecznicze w za-
kresie préchnicy zebdw i chordb przyzebia ksztaltuja sie
w Polsce nadal na bardzo duzym poziomie. Mimo dostepu
do Srodkéw higienizacyjnych i edukacji stomatologicznej
préchnica i choroby przyzebia sa mocno zaawansowane,
Z drugiej strony rozwoj technologii zapewnia nam mozli-
wosci radzenia scbie z tymi problemami.

Jak Panstwo zdobywali swoje wysokie kwalifikacje
zawodowe? Czy moze znaczacy wplyw na ksztatto-
wanie sylwetki zawodowej miaty w Paristwa wypad-
ku rowniez zawodowe tradycje rodzinne?

K.M.P.: Od poczatku swojej pracy jestem zwigzana z Ka-
tedrg Stomatologii Zachowawczej z Endodoncja SUM
w Bytomiu. Praca tam zmotywowata mnie do rozpocze-
cia dziatalnosci na polu naukowym — stad tez doktorat,
ktory obronitam w 2007 r. Umozliwita mi tez zdobycie
specjalizacji ze stomatologii zachowawczej z endodon-
¢ja. Oprocz pracy na uniwersytecie rozpoczelam prace
w prywatnym gabinecie. Byto to mozliwe dzieki moim ro-
dzicom. Moja mama réwniez jest stomatologiem, a tata
jest lekarzemn rodzinnym. Gabinety stomatologiczne po-
siadamy w Tarnowskich Gérach i Strzebiniu, przy przy-
chaodni medycyny rodzinnej. Na tej bazie stworzylismy
wiasng marke, ktdrej utrzymanie i rozwdj sg uzaleznione
od naszych umiejetnosci i zaangazowania, dlatego cia-
gle uczestniczymy w licznych kursach i szkoleniach oraz
nabywamy nowy sprzet do gabinetdw, aby zapewnic na-



szym pacjentom ustugi na najwyzszym poziomie. Obec-
nie rozwijamy sie dalej: rozpoczelismy budowe (gléwnie
moj maz — ja sie mniej udzielam) nowych gabinetéw
stomatologicznych. Mamy nadzieje ukoriczy¢ ja szybko
i przeniesc sie do nowego budynku. | znowu czeka nas
nowe wyzwanie,

M.P.: Moja sciezka rozpoczeta sie od ukoriczenia Me-
dycznego Studium Zawodowego im. prof. Cieszyriskiego
w Zabrzu na Wydziale Techniki Dentystycznej, po czym
ukoriczytem Wydziat Stomatologii SUM w Katowicach.
W moim przypadku rowniez watek tradycji rodzinne;
odegrat swoja role.

Nie jest to mojg zastuga, lecz zrzadzeniem losu, dlate-
go zachowuje nalezyty dystans, ze przyszio mi stac sie
czwartym w linii medycznej, a trzecim w bezposredniej
linii prostej meskiej pokoleniem stomatologdw w rodzi-
nie. Tradycje zapoczatkowat stryj mego dziadka - Anto-
ni Pachoniski urodzony w 1880 roku, dr med. laryngolog
(wymieniany jako autor badan i metod leczenia twar-
dzieli nosa w starych podrecznikach do nauki laryngo-
logii). Pomégt on zrealizowad marzenie mojego dziad-
ka (majgcego ukonczone 2 lata studidw prawniczych
na Uniwersytecie Jagielloriskim) Zdzistawa Pachoriskiego
o realizadji studiow stomatologicznych na Uniwersytecie
Warszawskim. Swoja pasjg do tego zawodu dziadek zara-
zit obydwoje swoich dzieci - Barbare oraz lerzego, ktorzy
rowniez zostali stomatologami. M¢j tata Jerzy od ukor-
czenia studiéw pracowat w Katedrze | Zakfadzie Prote-
tyki Stomatologicznej SUM w Zabrzu, gdzie realizowat
kariere naukowg oraz przekazywat swoja wiedze licznym
rzeszom studentow. Byt na tyle skuteczny w ,zarazaniu”
pasja zawodows, ze ja oraz maj brat rowniez zostalismy

stomatologami. Do tej pory tata pelni u nas funkgje kon-
sultanta przypadkéw trudnych.

Pani Doktor obecnie oprocz prowadzenia codziennej
praktyki lekarskiej petni takze funkcje konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie stomatologii zacho-
wawczej z endodoncja i adiunkta Katedry Stomato-
logii Zachowawczej z Endodoncja SUM. Czy aktyw-
nos¢ naukowa pomaga w pracy klinicznej? Z jakimi
problemami boryka sie Pani Doktor jako konsultant?
K.M.P.: Aktywnos¢ naukowa na pewno ulatwia kontakt
ze wszystkimi nowosciami pojawiajacymi sie na rynku
ustug stomatologicznych. Z drugiej strony wymaga ona
rdwniez sporego zaangazowania i poswiecenia czasu.
Ale ciezka praca czasami bywa nagrodzona i to jest bar-
dzo satysfakcjonujace. Bardzo lubie zajecia ze studenta-
mi, s3 one bardzo inspirujgce. Prosze mi wierzy¢, prze-
kazywanie wiedzy (moze nie zawsze stomatologicznej)
jestobustronne, Konsultantem wojewddzkim w dziedzi-
nie stomatologii zachowawczej z endodoncjg zostalam
niedawno. Dopiero wdrazam sie w swoje obowigzki.
Na pewno chciatabym, aby jak najwiece] lekarzy denty-
stow przeprowadzato leczenie endodontyczne zgodnie
z wytycznymi miedzynarodowych towarzystw endo-
dontycznych. Wiem, ze wielu lekarzy dentystdw uczest-
niczy w licznych szkoleniach, pracuje w powigkszeniu,
przy uzyciu lup lub mikroskopu, opracowuje kanaty ro-
tacyjnymi instrumentami maszynowymi i wypetnia ka-
naty korzeniowe metodami termoplastycznymi. Ta no-
woczesna endodoncja zwigzana jest jednak z duzymi
naktadami finansowymi, ktore trzeba poniesé np. przy
zakupie mikrosilnika endodontycznego czy mikroskopu.
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Pan Doktor natomiast nieustannie podnosi swoje
kwalifikacje zawodowe. Co nowego mozna zapro-
ponowac pacjentom? Jak ksztattuje Pan swoje wy-
sokie kompetencje?

M.P:: Nieustannie dbamy o podnoszenie standardéw na-
szych ustug, uczestniczgc w kursach, szkoleniach i kon-
ferencjach. Postep technologiczny jest wszechobecny
w kazdej dziedzinie zycia. Widoczny jest rowniez od daw-
na w stomatologii, w ktorej zmieniajg sie techniki pracy,
dostepne s coraz nowoczesnigjsze materialy i urzadzenia.
Jestem fanem cyfrowych technik wizualizacji planowania
leczenia oraz mozliwosci obrazowania rentgenowskiego
3D, nieodzownego w endodongji, ortodongji i implanto-
logii. Ale nalezy pamietac, ze nic nie zastapi wiedzy, do-
$wiadczenia i szerokiego spojrzenia interdyscyplinamego.
Uzupetniam swoje zainteresowania réwniez w zakresie
pozastomatologicznym w ramach edukadji tzw. ,miek-
kieJ”~ ukoriczytem biznesowo-psychologiczny kierunek
studiow podyplomowych na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym w Krakowie. Do$wiadczenia tam zdobyte pozwolity
mi spojrzec na kontakt z pacjentami z perspektywy réw-
niez niemedycznej. Wnioski s zbiezne — wazne bysmy
nie popadali w rutyne i starali sie dostrzegac nie tylko
problem do rozwiazania u pacjenta, ale cztowieka z prob-
lemem, ktéry oczekuje od nas pomocy, a to zaprocentuje.

Prosze w skrocie sprébowa¢ przekazaé czytelnikom
«TPS —~Twojego Przegladu Stomatologicznego’, jakie
nalezy podja¢ kroki, by uruchomié i utrzymac na wy-
sokim poziomie wtasna wielospecjalistyczng prak-
tyke dentystyczna, czyli odnies¢ sukces zawodowy?
K.M.P.: To jest trudne pytanie. W skrocie chyba nie moz-
na tego przekazad, ale sprébujemy. Przede wszystkim
trzeba nie bac sig zaryzykowa¢. Prowadzenie wiasnej
praktyki, ktdra tak naprawde jest firma, nie jest fatwe.
Zwigzane jest z obowigzkami, ktdre trzeba wykonywac
praktycznie caty dzier, nie tylko od 8.00 do 15.00. Kor-
czac studia stomatologiczne, wielu z nas, lekarzy denty-
stow, nie ma odpowiedniej wiedzy ekonomicznej (kt6-
ra bytaby bardzo przydatna) utatwiajacej prowadzenie
wiasnej firmy. Musimy wiec zdoby¢ wiedze wykraczaja-
Cq poza obreb naszych umiejetnosci. Polski rynek ustug
stomatologicznych stat sie ostatnimi czasy bardzo mar-
ketingowy — dominujg reklama, obecnosc i aktywnosé
na portalach spotecznoéciowych. Studia koriczymy, po-
siadajac podstawowe umiejetnosci | wiedze, W poznie)j-
szym czasie musimy je rozwing¢ — poprzez uczestnictwo
w profesjonalnych kursach, konferencjach i szkoleniach.
Ponadto technologiczna cze$¢ naszego zawodu, jaka
$3 nowoczesne materialy, sprzet, ktdrego uzywamy w ga-
binecie, ciagle s udoskonalane. Naszym zadaniem jest
nadazy¢ za wszystkimi zmianami. Natomiast jedna rzecz
pozostaje niezmienna - to nasze podejscie do pacjenta.

T

Powinno by¢ ono profesjonalne, zapewniajace opieke
na najwyzszym poziomie, zgodnie z naszymi umigjet-
nosciami i petne empatii. Pamietajmy, ze tak naprawde
najlepszym pacjentem jest pacjent zadowolony, bo po-
leci nas swoim znajomym.

M.P.: Zawdd stomatologa to wymagajace zajecie obar-
czone stresem | wyrzeczeniami, ale rowniez dajace
ogromna satysfakcje, ktéra napedza czlowieka do jego
realizacji i gdy stanowi zyciowa pasje Zauwazang i do-
ceniang przez pacjentow, to staje sie jednym z podsta-
wowych filaréw réwnowagi zyciowej. Chetnie wspot-
pracujemy z osobami majacymi podobne podejécie,
ktére profesjonalnie i z zaangazowaniem podchodzg
do zadan. Mamy bardzo zgrany zespét 0s6b pracujgcych
i wspdfpracujgcych, z ktorymi staramy sie budowa at-
mosferg nomen omen ,rodzinng)’, tak aby nikt nie trakto-
wat swej pracy jako obowigzky, lecz jako miejsce przyja-
znego spedzania czasu oraz spotkan z ciekawymi ludzmi.

Czy oprécz wspélnych zainteresowan zawodowych
dzielg Panistwo jakie$ wspélne pasje na polu pry-
watnym?

K.M.P.: Tak, oczywiscie. Stomatologia jest pasjonujaca,
ale staramy sie, co jest niezmiennie trudne, aby nie Wy-
pefniata calego naszego zycia. Bardzo lubimy jezdzi¢
na nartach. Staramy sie, aby przynajmniej raz w roku wy-
jechac rodzinnie na narty. W tym roku szkolnym, tak jak
w ostatnim, wybieramy sie do Wioch. Na szczescie stalo
sie to pasjq rodzinna. Nasze corki rowniez bardzo to lubia.
Ponadto czesto w okresie wiosenno-letnim organizuje-
my wycieczki rowerowe. Nasza rodzinng tradycja staly sie
»wypady” turystyczne w okresie majéwki. Wyjezdzamy
Zazwyczaj na tydzien w rézne miejsca w Europie. Ostat-
nio bylismy na Malcie. Te wypady zawsze poswiecone
53 zwiedzaniu — odwiedzamy muzea i rézne wazne miej-
sca dla danego miasta, wyspy itd. Staramy sie réwniez
utrzymywac kontakty towarzyskie z naszymi znajomymi.
M.P.: Na poczatku swojej pracy dokfadnie planowatem
zajgcia zawodowe, ale po jakims czasie proporcje ulegly
zmianie i obecnie skrzetnie musze planowac czas wol
ny, zeby jego niewielkie ilosci wykorzysta¢ w maksymal-
nym stopniu. Niemniej jednak odskocznia jest bardzo
wazna. Bardzo cenimy sobie czas spedzany z dzieé¢mi
na fonie natury, podréze w ciekawe zakatki. Natomiast
dla utrzymania kondycji fizycznej, tak jak wspomniata
zona, wyjezdzamy na narty, lubimy wycieczki rowerowe
oraz ptywanie. Nie zapominamy takze o sferze ducho-
wej, mam na mysli teatr i filharmonie, chociaz zdarzyto
nam sie kilka razy wybra¢ rodzinnie do teatréw w L on-
dynie i Dortmundzie na fenomenalne musicale zreali-
zowane z wielkim rozmachem. Nazywamy te wyjazdy
turystyczno-kulturalnymi - sa one nieschematyczne.
ale gorgco polecamy. &



